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     ごまご飯 

鮭のみそチーズ焼き 

ほうれん草のお浸し 

根菜の味噌汁 

 

12 月 10.24 日（火） 

 

ｴｴｴﾈﾈﾈﾙﾙﾙｷｷｷﾞ゙゙———   555111555KKKcccaaalll   タタタンンンパパパククク質質質   222666...333ｇｇｇ   
脂脂脂質質質   111333...000ｇｇｇ         塩塩塩分分分   222...000ｇｇｇ   

今日の主菜は新メニューです！【鮭のみそチーズ焼き】 
みそ、みりん、砂糖、しょうゆを混ぜ合わせ、鮭に塗った後に
上からチーズをかけてオーブンで焼きました。甘みがある味付
けなので、副菜の【ほうれん草のおひたし】とよく合い、ご飯
が進みました。 
 


